Perfil

La leche humana es el alimento ideal para el lactante, ya
que su composicion esta especificamente adaptada a sus
caracteristicas digestivas y a sus necesidades nutritivas
y de crecimiento. Es una solucién compleja que contiene
hidratos de carbono, proteinas, glébulos grasos en emulsién,
minerales, sales y vitaminas, pero también sustancias
bioactivas que le dan un caracter funcionall.

La leche humana contiene entre 0,9y 1,1 g/dL de proteinas,
con predominio de las proteinas del suero frente a la caseina
(60/40), siendo la alfa-lactoalbiumina su componente
principal (figura 1). La alfa-lactoalbumina es una proteina
del sistema lactasa sintetasa que asegura la sintesis de
lactosa en la glandula mamaria; estd formada por 123
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Figura 1.Contenido proteico de la leche humanay de la leche de vaca

Riesgos asociados a un consumo elevado de proteinas durante
el periodo lactante y los primeros afios de la vida

La obesidad y los problemas de salud relacionados con ella
constituyen una epidemia mundial y son uno de los retos de
salud publica —si no el principal— para el siglo XXI*.

Algunas condiciones de la infancia, como por ejemplo ser
hijo de una madre con sobrepeso u obesidad o tener un peso
elevado (>4 kg) al nacer, se asocian, entre otras cosas, a
un riesgo aumentado de desarrollar obesidad. Aunque no se
conoce con detalle como pueden influir estas variables en la
salud posterior, algunos aspectos han sido estudiados con
mas profundidadb. Una sobrecarga proteica precoz (early
protein hypothesis) , es decir, un aporte elevado de proteinas
en el primer afio de vida, se asocia a una mayor liberacién
de insulina y de factor de crecimiento similar a la insulina
tipo 1 (IGF-1), que son la causa del incremento posterior
del indice de masa corporal (IMC)®. La leche materna tiene
un contenido proteico relativamente bajo, que ademas
disminuye a medida que la lactancia se prolonga.
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aminodcidos, y presenta una cierta similitud estructural con
algunas lisozimas?.

Algunos de los componentes bioactivos de la leche materna
son proteinas, entre las cuales destacan la lactoferrina, la
lisozima, la inmunoglobulina A secretora, las proteinas de la
membrana del glébulo graso y la alfa-lactoalblimina. Existen
también otros compuestos nitrogenados que no forman parte
de las proteinas pero que tienen propiedades funcionales,
como los nucle6tidos3.

Sabemos también que la composicién de la leche materna
varia a lo largo de toda la lactancia; asi, el contenido en
proteinas de suero es mas elevado en la leche calostral
(90%), y va disminuyendo durante la lactancia.
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Varios estudios recientes, en especial los enmarcados en el
proyecto European Childhood Obesity Programme (CHOP),
han demostrado que existe una correlacién entre la ingesta
proteica a los 12 meses y un IMC superior a los 6, 8 y
10 afios’. La reduccién en el aporte proteico mediante la
promocién de la lactancia natural, la introduccién adecuada
de la alimentacion complementaria y la disminucién en
el contenido proteico de las férmulas infantiles pueden
contribuir en cierta medida a prevenir el exceso de peso en
la infancia.

Modificaciones en las formulas infantiles encaminadas a
imitar la leche materna. Evolucion del contenido proteico de las
formulas a lo largo del fiempo

El disefio de las férmulas infantiles sigue el modelo de la
leche humana, sea en su composicién o imitando los efectos
funcionales que proporciona. A medida que hemos conocido
mejor las necesidades nutricionales del lactante, se ha ido
modificando la composicién de las férmulas, a las que se han
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ido incorporando acidos grasos poliinsaturados de cadena  El empleo de alfa-lactoalbdmina en las formulas infantiles: La mejora
larga, nucledtidos, prebidticosy probiéticos, etc. Lalegislacion  del perfil proteico y sus propiedades funcionales

dicta cual ha de ser la composicion de las formulas infantiles,
pero no especifica de forma detallada todos sus ingredientes®.  Adicion de alfa-lactoalbtmina en las férmulas infantiles.
Las formulas infantiles sélo deberian contener componentes Ventaijas para la salud

en cantidades que proporcionen un beneficio nutricional o

de otro orden. La inclusién de componentes innecesarios 0 | 5 glfa-lactoalbimina es el principal componente proteico
en cantidades excesivas sobrecarga las funciones fisiolégicas  on |3 leche humana. con propiedades fisiologicas para
y metabblicas del lactante. Histéricamente, los lactantes | |actante que han sido bien descritas. Durante mucho
alimentados con férmulas infantiles han recibido una mayor  tjempo, el esfuerzo en la modificacién del contenido proteico
cantidad de proteinas que los que eran amamantados. Dada  ge |as formulas se dirigié a conseguir que la relacion entre
la relacion entre el exceso de proteinas en las formulas y  proteinas del suero y caseina se acercara al modelo de la
el riesgo de obesidad (y otros problemas para la salud), 1a  |gche humana. Desde hace algo mas de 10 afios, gracias al
legislacion ha ido disminuyendo las recomendaciones de  conocimiento mas profundo de la composicion de la leche
contenido protelcq. Asi, m|en,tras que la Directiva Eurogea humana, pero también de las consecuencias de un exceso
de 1991 establecia que las formulqs para lactantes debian g aporte proteico, en especial sobre el riesgo de obesidad,
contener entre 1,8 y 3 g de proteina por 100 kcal, y 1as  |os gvances se han centrado en lograr un perfil proteico y un

férmulas de continuacion entre 2,25y 4 g/100 keal, las  aminograma lo mas similares posible en los preparados para
actualizaciones mas recientes sefialan como limite superior |actantes. La disponibilidad de alfa-lactoalbimina, rica

2,5 g/100 kcal, tanto en las férmulas para lactantes como  en triptéfano, y su incorporacién a las férmulas infantiles,

en las de continuacion; los limites inferiores se situarian en permite disminuir la carga proteica manteniendo los niveles
1,8 g/100 kcal para las primeras y 2,2 g/100 kcal para las  4e aminoacidos suficientes para garantizar un crecimiento y

9,10
segundas®. un desarrollo adecuados!!.

INVIMA RSiA03116714 INVIMA RSiA02166213  INVIMA RSIA02I66013  INVIMA RSIA02I66113

*Bifidobacterium animalis subespecia lactis
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R.N BAJO PESO: Férmula de inicio para lactantes prematuros o de bajo peso al nacer.

NATAL: Férmula de inicio para lactantes con alfa-lactoalbdmina, DHA, ARA, nucleétidos, prebidtico y probidtico.*
CONTINUACION: Formula lactea de continuacion para lactantes, con alfalactoalbdimina, DHA, ARA, nucleétidos, hierro,
prebidtico y probidtico.*

CRECIMIENTO: Alimento lacteo para nifios en crecimiento con prebiético, probiético*, DHA, ARA, hierro y vitaminas.

“La leche materna es el mejor alimento para el nifio”.
*Material Dirigido a Profesionales de la Salud.
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